
Ukeplan 1. trinn 
2025/26 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 36 

Ukas tema: Jeg og klassen min 

Informasjon: 

Vi har hatt en super uke på trinnet. Dere har noen fantastiske barn, som ser ut til å finne 
sin plass i klassen. Vi jobber hardt med at alle skal være med i leken, og at vi inviterer 
andre inn i lek. Målet denne uka har vært å leke med noen i klassen, noe alle har fått til. 
Det er viktig for oss at alle hører til og er endel av felleskapet.  
 
Vi har jobbet godt med bokstavene l og v og lydene som disse representerer. I matte har 
vi jobbet med sortering etter farger og former, og vi argumenterer godt for hvordan vi 
sorterer. Vi har også jobbet med trivselsreglene, og hvordan hver og en kan passe på at en 
selv følger tipsene. I klassen er det viktig at alle passer på seg selv, da blir det bra! Vi har 

selvfølgelig hatt mye tid til lek       
 
Denne uken skal vi jobbe med bokstavene e og r. Gå gjerne på jakt hjemme etter ting som 
starter på lyden e og a. I matte skal vi jobbe med mønstre. Vi skal jobbe litt med hvem jeg 
er – jeg er en viktig brikke i klassen. Vi skal begynne å snakke litt om familien min, snakk 
gjerne om hva dere foreldre heter. Besteforeldre? Søsken?  
 
Fredag blir det ikke turdag, da 6. trinn skal fellessamling. Det blir lek i skolegården etter 
fellessamlingen.  
 
Tirsdag kommer skolefotograf, vi skal ta bilder fra kl. 840. I år er det både gruppebilde og 
portrettbilder.  
 
Takk for godt oppmøte på foreldremøtet, fint at så mange deltar. Vi gleder oss til videre 

samarbeid.  
Minner om foreldresamtalene for de som har dette 
mandag tirsdag og torsdag. 
 
Vi ønsker alle en riktig god uke.  

Hilsen Lene og Grethe.      
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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30- 

10:00 

Samling 

Frukt 

 

Frukt 

Foto 

 

Samling 

Frukt 

 

Samling 

Frukt 

Bokstav 

 

Samling 

Frukt 

 

10:00-

10:15 

Friminutt  Foto 

 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt 

 

10:15-

11:30 

X 

 

Mat 

Samling 

Bokstaver 

Stasjoner 

 

Mat 

X 

 

Mat 

Stasjoner 

 

Mat 

Felles-

samling 

Mat 

11:30-

12:00 

Langfri Langfri Langfri Langfri Uteskole 

12:00-

13:00 

X Stasjoner X 

Avslutning 

X 

Avslutning 

Uteskole 

Avslutning 

13:00-

13:30 

X 

Avslutning 

X 

Avslutning 

   

Avslutning 

 

Lekser:  

Matte Lese Praktisk 
Mattesnakk s. 13 Ark Øve på å putte blå 

mappe i sekken.  
 

 

 


